ALIMENTAGAO ESCOLAR - MUNICIPIO DE OLEO- SP

N
MES:MARCO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE °

CARDAPIO: E.M.E.I.E.F. Bairro do Lajeado

ETAPAS E FUNDAMENTAL D E 2025

FAIXA ETARIA 4 A A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
24/03 pLY[1X] 26/03 27/03 28/03

CAFE DA PAO FRANCES C/MARGARINA

PAO DE LEITE C/ MARGARINA

PAO FRANCES C/MARGARINA PAO FRANCES C/ MARGARINA BOLO CENOURA C/COBERTURA
MANHA LEITE COM ENRIQUECEDOR LEITE COM ENRIQUECEDOR LEITE COM ENRIQUECEDOR LEITE C/ ENRIQUECEDOR LEITE COM ENRIQUECOR
CHOCOLATE CAPPUCCINO CHOCOLATE CHOCOLATE TRUFADO
ARROZ SIMPLES
ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES C
ALMOCO Cg"&?ﬁg%?g 2 FEIJAO SIMPLES FEIJAO C/ CALABRESA ARROZ SIMPLES FENJAO SIMPLES
FEUAO SIMPLES
PEIXE ASSADO C/ BATATA OMELETE COM CENOURA QUIBE DE ASSADEIRA
SALADA DE ALFACE (ESARIETRAY RN
T —— ¢/ MANDIOCA SALADA DE LEGUMES
SOBR: FRUTA SOBR: FRUTA SALADA A DEFINIR SALADA DE ALFACE
SOBR: FRUTA
SOBR: FRUTA SOBR: FRUTA

OBS: OBSERVAR AS RESTRICOES ALIMENTARES DE ACORDO COM A TABELA
NUTRICIONISTA: MARIA EDUARDA AP.R. RICARDO / CRN3 86242

INFORMATIVA. CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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